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Stage « Bien-être » – Boyardville
Dates : du 9 au 16 août 2026
Public concerné : femmes majeures titulaires d’une licence loisir, compétition ou dirigeante
Vous souhaitez allier sport, détente et convivialité dans un cadre exceptionnel ?
Le Comité Départemental de Tennis de Table du Val-de-Marne vous propose une semaine de pratique du tennis de table et de remise en forme sur l’île d’Oléron, face au célèbre Fort Boyard.
Présentation
Ce stage, organisé au CSD de Boyardville, s’adresse aux joueuses de plus de 18 ans désireuses de préparer la nouvelle saison dans une ambiance conviviale et sans esprit de compétition. L’objectif est d’allier pratique du tennis de table, bien-être et plaisir collectif.
Au programme :
· Séances d’entraînement adaptées au niveau de chacune
· Activités variées de détente et de bien-être
· Moments de partage et de convivialité dans un environnement naturel d’exception
· Visites culturelles et patrimoniales
Des activités annexes facultatives, viendront compléter le séjour : randonnée, VTT, plage, char à voile, relaxation, dégustation d’huîtres et autres loisirs marins.
Et parce que le bien-être passe aussi par l’assiette, une restauration équilibrée et de qualité vous sera proposée.
Objectifs du stage
· Favoriser le regroupement des joueuses adultes et cadres du département
· Proposer un perfectionnement technique individualisé
· Offrir une préparation physique adaptée (volume de jeu, étirements, etc.)
· Découvrir un environnement propice au bien-être et à la détente
Encadrement
· Direction technique : Sébastien Hure, Directeur technique du CD 94 TT
· Responsable du projet et de l’organisation : Patrick Renard
Hébergement et restauration
L’accueil se fera au CSD de Boyardville, en pension complète, avec hébergement en chambre double (ou individuelle selon disponibilité).
Accueil à partir de 16h le dimanche 09 août 2026
1er repas : dîner le dimanche 09, dernier repas : petit déjeuner le dimanche 16 août 2026
À noter : les sanitaires sont situés dans des blocs extérieurs, sauf pour quelques chambres équipées privativement.
Tarifs
	· 360 € (hébergement en chambre double)
	· 400 € (hébergement individuel)


Le règlement s’effectue directement auprès de votre club. Les clubs seront facturés par le comité à l’issue du stage.
Transport
Le déplacement est à votre charge.
En voiture :
· Distance : 513 km (dont 415 km sur autoroute)
· Durée estimée : environ 5 h 35
· Coût indicatif : 98,82 € (péage 52 € + carburant 46,82 €)
En train + bateau :
· TGV jusqu’à La Rochelle puis liaison maritime vers Boyardville, Consulter la liaison maritime (dernier départ pour le port de Boyarville 15h15, 50mn de trajet)
· Coût approximatif : 80 €
Communication interne
Un groupe WhatsApp sera créé afin de faciliter l’organisation et le covoiturage.
Inscriptions
Les places étant limitées, les inscriptions seront traitées par ordre d’arrivée.
Merci de vous inscrire dès que possible afin de faciliter l’organisation.
Date limite d’inscription : Vendredi 26 juin 2026
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